
 

  สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 

คำแนะนำเรื่องการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับผู้สูงอาย ุ(ฉบับปรับปรุง) 

ผู้สูงอาย ุเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงและเสียชวีิตจากโรคโควิด-19 โดยเฉพาะผู้ที่มีภาวะเปราะบาง ซึ่งมัก

เกิดจากการเสื่อมถอยของร่างกายตามอายุและการที่มโีรคประจำตัวหลายอยา่ง โดยพบว่า อาจมีโอกาสการเสียชีวติได้ถึง 1 

ใน 3 ของผู้สูงอายุกลุ่มนี้   ดังนั้นผู้สูงอายุจึงเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงซึ่งจำเป็นต้องได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโค

วิด-19 เป็นอย่างยิ่ง โดยแบ่งผูสู้งอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้

1. ผู้สูงอายุที่มีภาวะเปราะบาง มีโรคประจำตัวเรื้อรังที่อาการคงที่ การฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ในผู้ที่

สูงอายุ มีข้อมูลการศึกษาวิจัย พบว่า สามารถป้องกันการติดโควิด-19 และลดความรุนแรงของการเกิดโรคได้มาก    โดย

โอกาสการเกิดผลข้างเคียงที่รนุแรงไม่แตกต่างจากกลุ่มประชากรวัยอื่น คือ โอกาสเกิดน้อยมาก และไม่ตา่งจากธรรมชาติ

ของการเจ็บป่วยด้วยโรคประจำตัวของผู้ป่วยเอง  แต่อาจเกิดผลข้างเคียงเล็กน้อยบ้าง เชน่ ปวดบริเวณที่ฉีดวัคซนี ปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย ไข้ต่ำ ๆ เปน็ต้น ซึ่งอาการเหล่านี้มักหายไปเองภายใน 1-2 วัน และโอกาสเกิดผลข้างเคียง

เล็กน้อยเหล่านี้มีโอกาสเกิดน้อยกว่าวัยหนุ่มสาว  

2. ผู้สูงอายุที่มีอาการเจ็บป่วยที่อาการยังควบคุมอาการไม่ได้ มีอาการไม่คงที่ หรือได้ยากดภูมิคุ้มกัน ควร

ปรึกษาแพทย์ก่อนฉีด 

3. ผู้สูงอายุระยะท้ายของชีวิตที่คาดว่าจะเสียชวีิตภายในระยะเวลาไม่กีเ่ดือน การพิจารณาการฉีดวัคซีนจะเป็น

รายกรณีไป เนื่องจากวัคซีนต้องฉีด 2 คร้ังในระยะเวลาห่างกัน 10-12 สัปดาห์ (ห่างกันอย่างน้อย 4 สัปดาห์) และยังไม่มี

ข้อมูลในผู้ป่วยกลุ่มนี้มากนัก 

  สำหรับผู้ที่ฉีดวัคซีนป้องกันการติดเชื้อของโรคอื่น ๆ เช่น ไข้หวัดใหญ่ อาจเว้นระยะการฉดีให้ห่างจากวัคซีน

ป้องกันโควิด-19 อย่างน้อย 1 สปัดาห์  แต่หากเป็นวัคซนีที่จำเป็นต้องรีบฉีดตามที่แพทย์แนะนำ เชน่ วัคซีนโรคพิษสนุัขบ้า 

วัคซีนบาดทะยัก ไม่จำเปน็ต้องเว้นระยะเวลากับการฉีดวัคซีนปอ้งกันโควิด-19 แต่ให้ฉีดคนละตำแหน่งกัน  

ลงวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2564   
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