
 

  การประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

    สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย 

    เร่ือง  พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  

 (Gerontology and geriatrics for primary care practice)   

ระหวางวันที่ 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

 
หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงอายุ และจะมีประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว

สงผลใหประเทศไทยตองมีการเตรียมความพรอมในทุกดาน ท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ  ตลอดจนการเตรียมความ

พรอมดานกําลังคน และทางดานวิชาการ   

 สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย ซ่ึงเปนสมาคมทางวิชาการท่ีไมหวังผลกําไร โดยเปนแหลง

รวมของนักวิชาการทุกสาขา อาทิ แพทย ทันตแพทย เภสัชกร พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะหศาสตร นักประชากรศาสตร และสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ จึงไดจัดประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559  

เรื่อง พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน (Gerontology and geriatrics 

for primary care practice)  ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานครเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ 

และแสวงหาความรวมมือจากนักวิชาการหลากหลายสาขาวิชาเพ่ือรองรับภารกิจตามขางตน 

 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเขาประชุม    

1. เพ่ิมพูนความรูความเขาใจดานวิชาการ ระบบการบริการและสวัสดิการ ทักษะในการปฏิบัติตน 

ตลอดจนทิศทางการพัฒนาและนโยบายของประเทศ 

2. แลกเปลี่ยนความรูประสบการณ และผลงานวิจัยดานผูสูงอายุ 

3. สรางความรวมมือระหวางสาขาวิชาและสงเสริมการนําความรูไปประยุกตใชในงานท่ีรับผิดชอบ 

 
เปาหมาย                     

 แพทย ทันตแพทย เภสัชกร พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหศาสตร นัก

ประชากรศาสตร สาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุ นิสิตนักศึกษาและผูท่ีสนใจเขารวมประชุม    

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
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                  นักวิชาการ ผูปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพตาง ๆ ท่ี เก่ียวของกับผูสูงอายุ  ได มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูแนวคิดทางวิชาการและผลงานวิจัยใหมๆ เก่ียวกับพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสาหรับการ

ดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน (Geriatrics and gerontology for primary care practice)  เพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุท่ี

กําลังเผชิญอยูและในอนาคต รวมท้ังเปนแนวทางในการบูรณาการการพัฒนางานเพ่ือสูงวัยดวยคุณภาพในสังคมไทย

ตอไป   

 
ระยะเวลาดําเนินการ  15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

 

สถานท่ีดําเนินการ ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

 

จํานวนผูเขาอบรม     300 คน 

 

วิธีดําเนินการ               1.  จัดประชุมวิชาการเปนเวลา 3 วัน 

2. จัดบรรยาย  อภิปรายและการนําเสนอผลงานวิชาการ 

 
คาใชจาย  

1. คาลงทะเบียน   

คาลงทะเบียน ภายใน  17 ตค.  2559  หลังวันท่ี  17 ตค.  2559 

สมาชิกสมาคมฯ 4,000   บาท 4,200   บาท 

นิสิต นักศึกษา (แนบสําเนาบัตร 

นิสิต) 

3,500   บาท 3,800   บาท 

ผูเขารวมนําเสนอผลงานวิจัย 3,000   บาท 3,500   บาท 

บุคคลท่ัวไป                        4,500   บาท 4,800   บาท 

 

2. คาท่ีพัก คาเดินทาง และคาเบี้ยเลี้ยง เบิกจากตนสังกัดตามระเบียบของกระทรวงการคลัง    

 

ชําระโดยโอนเงินเขาบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย จากัด (มหาชน) สาขาศิริราช  เลขท่ีบัญชี  016-445713-1 

ชื่อบัญชีสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย  เม่ือโอนเงินแลว กรุณาสแกน (Scan) สําเนาหลักฐานการ

โอนเงินพรอมเขียน ชื่อ-นามกุล สงไฟลท่ีสแกนแลวพรอมใบสมัครมาท่ี อีเมล: tggm2009@yahoo.co.th (การ

ลงทะเบียนจะสมบูรณเม่ือทานชาระเงินคาลงทะเบียน และสงหลักฐานมาแลวเทานั้น) 
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เครดติ CNEU:  กําลังดําเนินการ 
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การนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย 

ระหวางวันที่ 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 
 

ดวย สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทยจะจัดใหมีการประชุมวิชาการประจําป  ระหวางวันที่ 

15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร โดยมีแกนเรื่อง (Theme) คือ พฤฒา

วิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  (Gerontology and geriatrics for primary 

care practice)  

ในการนี้ สมาคมฯจึงขอเชิญสมาชิกและผูสนใจเขารวมประชุมตามวัน เวลา  สถานท่ีดังกลาว  และ ขอเชิญ

ชวนทานท่ีสนใจสงบทคัดยอเพ่ือนําเสนอผลงานวิชาการประเภท Oral Presentation ตามรายละเอียดในการ

สงบทคัดยอดังดานลางนี้ 

ลักษณะผลงานวิจัยและการเสนอผลงาน 

 

1.  เปนผลงานวิจัย ท่ีดาเนินการเสร็จสิ้นแลว หรืออยูในระหวางการดาเนินการท่ียังไมเคยนําผลงานดังกลาว

เสนอในการประชุมวิชาการใดมากอน 

2. เปนผลงานวิจัยท่ีอยูในขอบขายของหัวขอ ในกลุมสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ดังนี้ 

ก. สาขาแพทยศาสตรและวิทยาศาสตรการแพทย 

ข. สาขาพยาบาลศาสตร 

ค. สาขาสังคมศาสตร ประชากรศาสตรและสิ่งแวดลอม 

ง. สาขาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

การสงบทคัดยอ ประเภท Oral Presentation 

• บทคัดยอเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

• บทคัดยอควรจัดทําในกระดาษขนาด A4 ท่ีมีการเวนขอบอยางนอย 1 นิ้ว โดยใชตัวอักษรชนิด  Angsana 

New, Angsana UPC, Cordia New, Cordia UPC หรือ TH Sarabun ขนาด 16 point ตลอดท้ังเอกสาร 

• หัวขอหรือคําดังตอไปนี้ควรใชอักษรชนิด เขม (bold): หัวเรื่อง (Title), ชื่อ-สกุลผูนําเสนอ, หัวขอยอยของ

บทคัดยอ และคําสําคัญ 

• ตัวอักษรชนิด เอียง (italic) หรือ ขีดเสนใต (underline) อาจใชรวมดวยไดตามความเหมาะสม 

• หัวเรื่อง (Title) ตองมีความยาวไมเกิน 1 บรรทัด 
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• ระบุชื่อผูมีสวนรวมในผลงานวิจัยไดไมจํากัดจํานวน และระบุสถาบันของผูมีสวนรวมโดยใสเครื่องหมาย *, **, 

*** ฯลฯ หลังชื่อ 

• ผูนําเสนอผลงานวิจัยจะเปนชื่อในลําดับท่ีเทาใดก็ได แตชื่อ-สกุลของผูนําเสนอตองเปนอักษรชนิด เขม (bold) 

• บทคัดยอตองมีหัวขอยอยดังนี้: วัตถุประสงค (Objectives), วัสดุและวิธีการ (Materials and Methods), 

ผลการวิจัย (Results) และสรุป (Conclusion) 

• บทคัดยอมีจํานวนบรรทัดไมเกิน 16 บรรทัด (ไมรวมชื่อเรื่อง ชื่อผูวิจัย/นําเสนอ และชื่อสถาบัน) 

• บทคัดยอตองไมมีตารางหรือภาพใด ๆ 

• ท่ีดานลางสุดของบทคัดยอ ระบุสถาบันทีละบรรทัดใหตรงกับเครื่องหมาย *, **, *** ฯลฯ 

• สงบทคัดยอไปท่ีสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย email: tggm2009@yahoo.co.th ภายใน 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน  2559 

• สมาคมฯจะสงอีเมลแจงผลการรับ Oral Presentation ไมเกินวันท่ี  20 พฤศจิกายน  2559 

• สําหรับผลงานวิจัยท่ีนาสนใจ ทางกรรมการการจัดการประชุมจะติดตอใหผูสงผลงานสงผลงานวิจัยฉบับ

เต็มเพ่ือลงในวารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ ( วพวส .) 

 

การเตรียมเนื้อหาของ Oral presentation 

• เนื้อหาสไลดเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

• นําเสนอเปนภาษาไทย  

• เนื้อหาประกอบดวย ชื่อเรื่อง (title)  หลักการและเหตุผลหรือบทนํา (rational/ introduction)   

วัตถุประสงค (objective) ระเบียบวิธีวิจัย (method)  ผลการวิจัย (result)   บทสรุป (conclusion)  การ

อภิปรายผล (discussion) และบรรณานุกรม (reference) 

• ใชเวลาในการนําเสนอ 10 นาที ถามตอบ 3 นาที  

• ผูชนะ Oral presentation ในแตละสาขาวิชา จะไดรางวัล เปนจํานวนเงิน 3,000 บาท 

และเกียรติบัตร 

• ผูเขารวมการนําเสนอทุกคนจะไดเกียรติบัตรการเขานําเสนอผลงาน 
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กําหนดการย่ืนใบสมัครและการตอบรับใหนําเสนอผลงานวิจัย 

รายละเอียด วันท่ี 

ผูสนใจนําเสนอผลงานวิจัยฯ สงบทคัดยอความวิจัย สําหรับ 

Oral Presentation  

วันนี้-วันท่ี 15 พฤศจิกายน  2559 

แจงผลการตอบรับใหผูตองการนําเสนอผลงานวิจัยนําเสนอ

ผลงานวิจัยแบบ Oral Presentation  

25 พฤศจิกายน  2559 

ประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัย  16 กุมภาพันธ 2560 

 
หมายเหตุ สําหรับผลงานวิจัยท่ีนาสนใจ ทางกรรมการการจัดการประชุมจะติดตอใหผูสงผลงานสง

ผลงานวิจัยฉบับเต็มเพ่ือลงในวารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ ( วพวส .) 
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            การประชุมวิชาการประจําป พ.ศ.2559 

               สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย                                               

     พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุสําหรับการดูแลผูปวยสูงอายุข้ันตน  

(Gerontology and geriatrics for primary care practice)   

ระหวางวันท่ี 15-17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

ณ โรงแรมนารายณ สีลม กรุงเทพมหานคร 

พุธท่ี 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.00-08.45 ลงทะเบียน 

08.45-09.30                                       Opening speech  /   Overview lecture:  

Care for older persons: now and future direction  

การดูแลผูสูงอายุ: ปจจุบันและทิศทางในอนาคต 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย (นายก สมาคมฯ) 

09.30-10.30 Principles and essences of primary care of older persons 

หลักในการดูแลผูสูงอายุในระดบัปฐมภูม ิ

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 

10.30-11.00 พักรับประทานอาหารวาง 

11.00-12.00 Appropriate drug use and iatrogenesis in older persons 

ผศ.พญ.วราลักษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.15 Common pitfalls in managing DM, HT and 

Dyslipidemia in primary care 

ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการจัดการโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูงในระดับปฐมภมู ิ

อ.พญ.อรพิชญา ไกรฤทธ์ิ 

Geriatric clinic: what and how?  

คลินิกผูสูงอาย ุ

นายแพทยประพันธ พงศคณติานนท/  

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล/ 

นางดุจปรารถนา พิศาลสารกิจ  

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Nutritional screening and intervention 

การคัดกรองโภชนาการและการจดัการ 

ผศ.พญ.ดรณุีวัลย วโรดมวิจิตร 

Home care to prevent older persons from 

unnecessary hospitalization 

การดูแลผูสูงอายุท่ีบาน เพ่ือลดทอนการเขารับการรักษา

ในโรงพยาบาล 

พอ.นพ.เฉลิมชาติ  วรรณพฤกษ 

ผศ.ดร.ขวัญใจ อํานาจสัตยซื่อ 
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พฤหัสบดี 16กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.30-09.45 Assessment and management of patients with cognitive impairment and dementia in primary 

care 

การประเมินและการจัดการผูปวยท่ีมีการบกพรองของการรูคิดและสมองเสื่อมในระดับปฐมภมู ิ

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

09.45-10.15 พักรับประทานอาหารวาง 

10.15-11.45 Depression in older persons: common pitfalls 

and manifestations 

ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ขอผดิพลาดท่ีพบบอยและ

อาการ 

ผศ.นพ.สุวิทย เจริญศักดิ ์

 

Common rheumatologic problems in older 

persons in primary care 

โรคขอในผูสูงอายุท่ีพบบอยในระดบัปฐมภูม ิ

อ.นพ.สมบูรณ อินทลาภาพร   

รศ.พญ.วิไล คุปตนิรัติศยักุล 

11.45-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

ประชุมใหญสามัญประจําปของ 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย  

 

13.00-14.15 Free paper presentation 

สาขาแพทยศาสตร: ผศ.พญ.วราลกัษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

สาขาพยาบาลศาสตร: รศ.ร.อ หญงิ ดร.ศิริพันธุ  สาสัตย 

สาขาสังคมศาสตรและสิ่งแวดลอม 

สาขาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Osteoporosis and falls in older persons 

กระดูกพรุนและการหกลมในผูสูงอายุ 

รศ.นพ.อาศิส อุนนะนันทน 

ผศ.พญ.วราลักษณ  ศรีนนทประเสริฐ 

Assessing and managing urinary incontinence 

in primary care 

การประเมินและจัดการอาการปสสาวะเล็ดราดในปฐม

ภูม ิ

พญ.พัณณิดา วัฒนพนม 

ผศ.ดร.วารี กังใจ  
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ศุกร 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

08.30-09.30 Pitfalls for delirium screening and management 

หลุมพลางในการคัดกรองและจดัการอาการซมึ สับสนเฉียบพลัน 

รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

ผศ.ดร.รังสมิันต สุนทรไชยา 

09.30-10.00 พักรับประทานอาหารวาง 

10.00-11.00 Evaluation, treatment and prevention of 

common infections in older adults  

การประเมิน รักษาและปองกัน โรคติดเช้ือท่ีพบบอยใน

ผูปวยสูงอาย ุ

ศ.นพ. ธีระพงษ ตัณฑวิเชียร 

 

Health, functional, and social status of primary 

care older population  

สุขภาพ สถานะทางหนาท่ีและสังคมของผูสูงอาย ุ

ผศ.ดร.นารรีัตน จิตรมนตร ี

รศ.ดร.รสรินทร เกรย 

11.00-12.00 Enhanced oral health related quality of life 

with laser therapy: high technology to primary 

care 

รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน 

รศ.ทพญ.ดร.ศจี สตัยุตม 
 

Age- friendly healthcare facilities 

สถานพยาบาลท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ 

ผศ.ดร.เบญจมาศ กุฏอินทร  

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.15 Issues and trends of family and professional caregiver collaboration  

ประเด็นและแนวโนมการประสานงานระหวางครอบครัวและผูดูแลอาชีพ 

รศ.ดร.รอยเอกหญิง ศิริพันธุ สาสตัย 

คุณศิริวรรณ อรณุทิพยไพฑูรย 

14.15-14.45 พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-16.00 Emerging trend and implication of sarcopenia and frailty in clinical practice 

แนวโนมสถานการณภาวะมวลกลามเน้ือนอยและภาวะเปราะบางและการประยุกตใช 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 

16.00-16.15 ปดการประชุมและมอบรางวัลการนําเสนองานวิจัย 

ศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย (นายก สมาคมฯ) 
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